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MOUSSE LA FROUSSE

Le genre

Piece de théatre interprétée par 2 comédiens

Les personnages

e Riton le Costaud

e Titou le Filou

e Mousse la Frousse
e Papy-le-Ronchon

L’histoire

Voici I'histoire de Mousse la Frousse, le garcon le plus peureux du
quartier. Il a peur de tout, de tous, méme de lui-méme... Les autres enfants
aiment se moquer de lui, particulierement Titou le Filou et son complice
Riton le costaud. Aujourd’hui encore, ils effraient le pauvre Mousse en lui
offrant un cadeau rempli de grenouilles, puis en lui faisant croire qu'un loup
réde sur le chemin prét a I'attaquer.

Insupportables avec Mousse la Frousse, les 2 garnements le sont
également avec Papy-le-Ronchon, un vieux monsieur bougon, méfiant avec
les enfants. lls n'ont de cesse de lui faire toutes sortes de farces.

Aussi, quand le hasard met en présence Mousse la Frousse et Papy, ce
dernier est tres étonné par la tendresse de I'enfant. Une amitié va les unir
progressivement.



« J’ai peur de parler aux gens

J’ai peur du rire des enfants quand ils me voient et me montrent
du doigt

J’ai peur du soir ou je leverai la téte au ciel et je ne verrai plus
les étoiles

J’ai peur de ne plus pouvoir avancer sans reculer

Et j’ai aussi de toutes petites peurs : J’aime pas les mouches

Ni les araigneées... »

Car Papy, lui aussi, a des peurs qui pourraient lui gacher la vie, mais
il a inventé le « sac-a-peurs » : il suffit d'ouvrir le sac, de dire dedans le nom
de la peur et de le refermer, HOP !, pour que cette peur s’atténue et finisse
par disparaitre. Il le préte a Mousse la Frousse qui y jettera sa peur des
grenouilles, des loups, du noir, de I'eau, des hauteurs, etc.

«Y a plein d’astuces pour oublier ses peurs, tu sais, il suffit d’'un
peu d’IMAGINATION »

Papy apprend également a Mousse la Frousse a dompter sa peur de
I'orage... d’'une maniére trés originale : en tapant sur de grands tambours
pour accompagner le bruit du tonnerre.

Fort de cet apprentissage et, surmontant ses peurs les unes apreés les
autres, Mousse la Frousse, sur son chemin, rencontre a nouveau Riton le
Costaud. Cette fois, Riton lui prend des mains le sac a peurs et I'ouvre.
Mousse la Frousse lui fait croire que les peurs contenues dans le sac se sont
envolées et que Riton les a avalées. Oups ! Riton aurait-il attrapé les peurs
de Mousse ?

Titou retrouve son copain Riton complétement traumatisé. Riton
explique sa mésaventure avec le sac a peurs. Titou craint la contagion et
tous deux se sentent alors figés, crispés, tétanisés.

Cette histoire leur fait prendre conscience que ce n’est pas tres
agréable de se moquer de la fragilité des autres. En se mettant a la place de
Mousse la Frousse ils finissent par le comprendre.

Riton retrouve Mousse la Frousse. Ce dernier lui expligue comment
fonctionne le sac a peurs et il apaise Riton qui se sentait « au bout du
rouleau ». Une nouvelle amitié prend forme entre les garnements et leur
ancienne victime.

Le village entier célébre cette journée extraordinaire traversée par
Mousse la Frousse qui se fera désormais appeler « Mousse ».



« Il N’y a pas plus de magie dans le sac a peurs que dans un sac
a patates... La magie c’est toi qui la fais, si tu crois tres fort en
quelque chose, tu y arrives toujours. »

Rj,hm,, 6 wﬂaﬂd\‘,

Quelgues guestions pour les enfants

- Combien y a-t-il de comédiens dans ce spectacle ?

- Combien y a-t-il de personnages ?

- Au début de I'histoire, qui sont les deux garnements ?

- Qu'est-ce qu’il y a dans le cadeau que Riton offre a Mousse la Frousse ?

- Est-ce que c’est Riton ou Titou qui a les idées pour faire les mauvais
coups ?

- Qu’est-ce que Titou le Filou prend des mains de Papy le Ronchon pour le
faire tomber par terre ?

- Quel est votre personnage préféré ?

- A lafin de I'histoire, quels personnages deviennent des amis ?

- Quelle est votre plus grande peur ?

Remarques :

Certains mots employés dans cette histoire peuvent étre encore peu
connus des enfants : victime - tétanisé - pétoches - trouille - hululement
- enquiquiner — chantonner - vertige — tournoyer - stupeur — atroce -
ridicule.
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